
Des astuces pour se faire plaisir le jour J
sans culpabiliser

Une détox de 7 jours
pour bien démarrer l’année 2026

La “Prétox” : 3 jours avant les fêtes
pour préparer votre organisme

Tous le mois de décembre, 
je propose une consultation spéciale “Fêtes de fin d’année” 

Les fêtes approchent . . .
Comment prof iter ple i nement

sans culpab il ité ?

Les fêtes approchent . . .
Comment prof iter ple i nement

sans culpab il ité ?

Réservez votre consultation !  


